
ਆਪਣ ੇਰਿਕਾਿਡ ਰਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਿੋ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਹਰਕਾਰਡ ਨੰੂ ਵੇਖੋਗੇ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ 
ਹਵੱਚ ਬਿੁਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਿੋਵੇ। ਤੁਿਾਡੇ ਹਪਛਲੇ ਮੈਡੀਕਲ ਹਰਕਾਰਡ              
ਅਤੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਹਵੱਚ ਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਏ ਿੋਣ। ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ 
ਜਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹਕਸੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਮਾਈ ਿੈਲਥ ਹਰਕਾਰਡ 
ਹਵੱਚ ਨਵੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾਖਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ, my.gov.au ਰਾਿੀਂ ਮਾਈ ਿੈਲਥ  
ਹਰਕਾਰਡ ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਆਪਣੇ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਿੀ (ਪ੍ੋਫਾਇਲ) ਨੰੂ 
ਅਪਡੇਟ (ਨਿੀਨੀਕਿਨ) ਕਿੋ। 

ਆਪਣੇ ਹਨੱਜੀ ਵੇਰਹਵਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਸੰਕਟ ਿੇਲੇ ਸੰਪਿਕ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਿੋ

ਹਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਸੰਕਟ ਸਮੇਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਸਮਜੋਗੇ।

ਆਪਣੀ ਪਸੰਦੀਦਾ ਸੂਚਨਾ ਸਥਾਪਤ ਕਿੋ 
ਇਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਿੁੰ ਦੇ ਿੋ ਹਕ ਜਦੋ ਕੋਈ ਤੁਿਾਡੇ ਹਰਕਾਰਡ ਨੰੂ 
ਵੇਖੇ ਤਾਂ ਤੁਿਾਨੰੂ ਸੂਹਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਮੈਡੀਕੇਅਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪਰਿਿੇਸ਼ (settings) 
ਚੋਣ ਕਰੋ ਹਕ ਹਕਿੜੀ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਿਾਡੇ ਹਰਕਾਰਡ ਹਵਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਹਵਚ ਮੈਡੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ ਦਾਅਵੇ ਹਜਵੇਂ 
ਹਕ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ, ਤੁਿਾਡੇ ਅੰਗਦਾਨ 
ਸਬੰਧੀ ਫੈਂਸਲੇ, ਅਤੇ ਤੁਿਾਡਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਿੈ।

ਰਨਜੀ ਰਸਹਤ ਦਾ ਸਾਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਿੋ 
ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਐਲਰਜੀਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।
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Punjabi

ਆਪਣੀ ਹਸਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
‘ਤੇ ਕੰਟ੍ਰੋਲ ਰੱਖੋ 
ਸੁਿੱਰਿਅਤ, ਇੱਕ ਜਗਾ੍ ਰਿੱਚ

ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ (Help line) 1800 723 471

ਆਪਣੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਹਕ ਉਿ ਤੁਿਾਡੇ ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ 
ਲਏ ਿੋਏ ਹਸਿਤ ਦੇ ਸਾਰ ਨੰੂ ਮਾਈ ਹੈਲਥ 
ਰਿਕਾਿਡ ਰਿੱਚ ਅਪਲੋਡ ਕਿਨ

ਮਾਈ ਹੈਲਥ ਰਿਕਾਿਡ ਬਾਿੇ ਹੋਿ ਪਤਾ ਕਿਨ ਲਈ:

ਸਿਾਇਤਾ ਲਾਈਨ (Help line) 1800 723 471
ਪੰਜਾਬੀ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ, 
ਹਟਸ ਨੈਸ਼ਨਲ (TIS National) ਨੰੂ 
131 450 ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਿਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕਸਰ ਿੈ, 
ਤਾਂ ਇਥੇ ਜਾਓ relayservice.gov.au



ਛੇਤੀ, ਆਸਾਨ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਹਤਆਂ ਨੰੂ ਹਮਲਦੇ ਿੋ, ਮਾਈ 
ਿੈਲਥ ਹਰਕਾਰਡ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆਂ ਅਤੇ ਹਸਿਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਹਤਆਂ ਹਵੱਚਕਾਰ ਭੇਜੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਘੱਟ ਸਮਾਂ 
ਹਬਤਾਉਂਦੇ ਿੋ।

ਟਿੈਕ ਿੱਿੋ, ਰਜੱਥੇ ਰਕਤੇ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਹੋ
ਤੁਿਾਡਾ ਮਾਈ ਿੈਲਥ ਹਰਕਾਰਡ ਤੁਿਾਡੇ ਹਸਿਤ ਸਬੰਧੀ ਟੈਸਟਾਂ, ਦਵਾਈਆਂ 
ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣਾਂ ਦਾ ਹਧਆਨ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਭਾਂਵੇਂ ਇਿ 
ਤੁਿਾਡੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਵੀ ਿੋਵੇ।

ਰਨਯੰਤਿਣ ਕਿੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸਹਤ      
ਜਾਣਕਾਿੀ ਨੰੂ ਕੌਣ ਿੇਿ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਮਾਈ ਿਲੈਥ ਹਰਕਾਰਡ ਹਵੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਹਲਸਟ ਵਖੇ ਸਕਦੇ ਿ ੋਹਕ ਤੁਿਾਡੇ 
ਹਸਿਤ ਹਰਕਾਰਡ ਨੰੂ ਹਕਸ ਨੇ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਵਹੇਖਆ ਿ।ੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਧੇਰੇ ਗੁਪਤਤਾ 
ਚਾਿੁੰ ਦੇ ਿ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਇਸ ਗਲ ‘ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਐਕਸਸੈ ਕਡੋ 
ਲਾ ਸਕਦੇ ਿ ੋਹਕ ਇਸ ਹਵੱਚਲੇ ਤੁਿਾਡੇ ਹਰਕਾਰਡ ਜਾਂ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ 
ਕੌਣ ਵਖੇ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇਾਂ ਨੰੂ ਹਮਟਾ ਸਕਦੇ ਿ।ੋ

ਸੰਕਟ ਸਮੇਂ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਇਲਾਜ
ਹਕਸ ੇਹਸਿਤ ਸਬੰਧੀ ਸੰਕਟ ਸਮੇਂ, ਤੁਿਾਡੇ ਹਸਿਤ ਪ੍ਰਦਾਤੇ ਤੁਰੰਤ ਤੁਿਾਡੀ 
ਸੰਕਟ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਐਲਰਜੀਆਂ, 
ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜੇ ਇਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ 
ਿੋਣ। ਇਿ ਤੁਿਾਡੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਹਤਆਂ ਨੰੂ ਤੁਿਾਡਾ ਸੁਰੱਹਖਅਤ 
ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਿਾਤ ਅਤੇ ਰਦਨੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ
ਤੁਿਾਡੀ ਮੁੱ ਖ ਹਸਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ‘ਤੇ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰੱਖਣ ਨਾਲ, 
ਤੁਿਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ।

ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਿੀ
ਮਾਈ ਿੈਲਥ ਹਰਕਾਰਡ (My Health Record) ਹਵੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਹਸਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੇਖ ਅਤੇ ਚੈਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਇਿ ਤੁਿਾਡੇ ਹਸਿਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਹਤਆਂ ਨੰੂ ਸਿੀ ਇਲਾਜ ਦੇਣ ਹਵੱਚ ਤੁਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ

ਯਾਦ ਿੱਿਣ ਰਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ               
ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦਾ ਹੈ

ਮਾਈ ਿੈਲਥ ਹਰਕਾਰਡ ਤੁਿਾਡੀ ਹਸਿਤ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ ਸਿਾਈ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਹਤਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਿੋ ਤਾਂ ਇਿ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਰਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਦ੍ਾਤਾ ਮਾਈ              
ਹੈਲਥ ਰਿਕਾਿਡ ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਰਕਿੇਂ ਕਿਦਾ ਹੈ
ਜੇ ਤੁਿਾਡੇ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੇ ਮਾਈ ਿੈਲਥ ਹਰਕਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਉਿ ਆਪਣ ੇਕੰਹਪਊਟਰ ‘ਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਹਰਕਾਰਡ ਵਖੇ 
ਸਕਦੇ ਿਨ। ਤੁਿਾਡੇ ਹਰਕਾਰਡ ਵੇਖਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਿਾਡੇ 
ਨਾਮ, ਤੁਿਾਡੀ ਜਨਮ ਹਮਤੀ, ਤੁਿਾਡਾ ਮੈਡੀਕੇਅਰ (Medicare) 
ਨੰਬਰ, ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਹਲੰਗ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਉਿ ਹਸਿਤ 
ਸਬੰਹਧਤ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਿਾਡੇ ਹਰਕਰਡ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਿਨ ਬਸ਼ਰਤੇ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਹਕਆ ਨਾ ਿਵੋ।ੇ

ਮਾਈ ਹੈਲਥ ਰਿਕਾਿਡ ਪਰਹਲੀ                  
ਿਾਿ ਰਕਿੇਂ ਿੇਿਣਾ ਹੈ
ਮਾਈ ਿੈਲਥ ਹਰਕਾਰਡ ਵੇਖਣ ਲਈ myGov (ਮਾਈ ਗਵ) ਦੀ        
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। myGov ਆਸਟਰੇਲੀਅਨ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਵੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਆਨਲਾਈਨ ਤਰੀਕਾ ਿੈ।
1. myGov ਖਾਤੇ (ਅਕਾਉਂਟ) ਹਵੱਚ ਸਾਈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 

my.gov.au ‘ਤੇ ਜਾਓ।
2. ‘Services’ (ਸੇਵਾਵਾਂ) ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।
3. ‘Link another service’ (ਇੱਕ ਿੋਰ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਜੋੜ)ੋ             

ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।
4. ‘My Health Record’ (ਮਾਈ ਿੈਲਥ ਹਰਕਾਰਡ) ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।  
5. ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ myGov ਖਾਤਾ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਤੁਸੀਂ my.gov.au              
‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇਿ ਖੋਲ ਸਕਦੇ ਿੋ।

ਹਕਸ ੇਦਾ ਤੁਿਾਡੇ ਹਰਕਾਰਡਾਂ ਨੰੂ ਵਖੇਣਾ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਹਵਰੁਧ ਿ,ੈ 
ਜਦ ਤੱਕ ਇਿ ਤੁਿਾਨੰੂ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਨਿੀਂ ਿ,ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਜ਼ਰੁਮਾਨੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਚੋਦੇ ਿ ੋਹਕ ਹਕਸ ੇਨੇ ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਕ ੇਤੁਿਾਡੇ ਹਰਕਾਰਡ 
ਵਖੇੇ ਿਨ ਜਦ ਹਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਨਿੀਂ ਸੀ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ, 
ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ 1800 723 471 ‘ਤੇ ਫਨੋ ਕਰੋ।


