
ตดิตามได้ไมว่า่ทา่นจะอย่ท่ี่ใด
บนัทกึขอ้มลูสขุภาพของฉันชว่ยให้ท่านตดิตาม
การทดสอบทางการแพทย ์ยา และการรับวคัซีน
ของทา่นแมใ้นขณะเดนิทาง

ควบคมุผ้ท่ีส่ามารถดข่อ้ม่ล
สขุภาพของทา่น

ในบนัทกึข้อมลูสขุภาพของฉัน ทา่นสามารถดู
รายชื่อผ้ทูีด่บูนัทกึของทา่นและเวลาท่ีดูได้ ท่าน
สามารถเพิม่มาตรการค้มุครองความปลอดภยั
ของขอ้มลูสว่นบคุคล โดยการตัง้รหัสการเข้า
ถงึเพื่อจ�ากดัผ้ทูีส่ามารถดบูนัทกึของท่านหรือ
เอกสารแตล่ะฉบบั และทา่นสามารถลบเอกสาร
เมื่อใดก็ได้

การรกัษาทีป่ลอดภยัยิง่ขึน้ใน
กรณีฉกุเฉิน

ในกรณีเจ็บป่วยฉกุเฉิน ผ้ใูหบ้รกิารดา้นการดแูล
สขุภาพสามารถดรูายชื่อผู้ตดิตอ่กรณีฉกุเฉิน 
รวมถงึประวตักิารแพ ้ยาและการรบัวคัซนีได้
อยา่งรวดเรว็ การท�าเช่นน้ีชว่ยใหพ้วกเขาดูแล
รักษาท่านไดอ้ยา่งปลอดภยัยิง่ขึ้น

เขา้ถงึไดทั้ง้กลางคนืและ     
กลางวัน

การทีข้่อมลูสขุภาพทีส่�าคญัของทา่นถูกเกบ็ไว้
ในทีเ่ดยีวอยา่งปลอดภยั ทา่นสามารถเขา้ถงึได้ทกุ
ทีท่กุเวลาเมือ่ทา่นจ�าเป็นตอ้งใช้

ขอ้มล่ทีถ่ก่ตอ้ง
ในบนัทกึข้อมลูสขุภาพของฉัน (My Health 
Record) ทา่นสามารถดแูละตรวจสอบข้อมลู
สขุภาพ ซึ่งจะชว่ยใหผ้้ใูหบ้ริการดแูลสขุภาพ
ใหก้ารรกัษาทีถ่กูตอ้งแกท่า่นได้

ชว่ยใหท่้านจ�าได้
บนัทกึขอ้มลูสขุภาพของฉันชว่ยใหท้า่นจดจ�า
ขอ้มลูทางการแพทย ์ซ่ึงจะชว่ยเวลาท่านไปพบผู้
ใหบ้ริการดา้นการดแูลสขุภาพคนอื่น

เรว็ขึน้ งา่ยขึน้
ในกรณีทีท่่านตอ้งไปพบผ้ใูหบ้ริการดา้นสขุภาพ
หลายแหง่ การทีท่า่นมบีนัทกึขอ้มลูสขุภาพของฉัน
ท�าใหไ้มต่อ้งใชเ้วลารอผลการทดสอบและขอ้มลู
ทีต้่องสง่ระหวา่งผ้ใูห้บรกิารด้านการดแูลสขุภาพ

ใหป้ลอดภยั ไวใ้นท่ีเดียว
ควบคมุขอ้มล่ดา้นสขุภาพของทา่น

Thai

ใครก็ตามท่ีดูบนัทึกของท่านเป็นการกระท�าท่ีผิด
กฎหมาย เว้นแต่ว่าจะท�าเพ่ือให้การรักษาพยาบาลแก่
ท่าน และมบีทลงโทษท่ีร้ายแรง

หากท่านคิดว่ามผี้จูงใจดูบันทึกของท่านโดยไมส่มควรให้
แจ้งเราได้ท่ี 1800 723 471



การตัง้ค่าขอ้ม่ลเมดิแคร์
เลอืกว่าจะเพ่ิมข้อมลูเมดิแคร์อะไรในบนัทกึ
ของท่าน ซ่ึงอาจรวมถงึการเบกิคา่บรกิาร
ทางการแพทยเ์ชน่ การไปพบแพทย ์การ
ทดสอบและยา การตัดสินใจบรจิาคอวัยวะ 
และการรับวัคซีน

เพิม่ขอ้มล่สรปุสุขภาพสว่น
บคุคล

เพ่ิมข้อมูลของท่านเก่ียวกับยาและการแพ้

อปัเดตโปรไฟล์ของท่าน
ดแูละจดัการข้อมลูส่วนตัวของท่าน

เพิม่รายช่ือผ้ติ่ดต่อกรณี
ฉกุเฉิน

เพิม่รายชื่อผ้ท่ีูท่านต้องการให้ติดต่อในกรณี
ฉกุเฉิน

ตัง้ค่าวธีิท่ีท่านเลือกรบัการ
แจง้เตือน

เลอืกว่าทา่นต้องการรับการแจ้งเตือนเมื่อมคีน
ดทูีบ่นัทกึของท่านหรือไม่

MyHealthRecord.gov.au

การเขา้ใช้งานเพื่อดบ่นัทกึขอ้มล่
สขุภาพของฉันเป็นครัง้แรก
ใช ้myGov เพื่อดูบนัทึกข้อมลูสขุภาพของฉัน 
myGov เป็นวธิท่ีีปลอดภัยส�าหรบัใช้บรกิารของ
รฐับาลออสเตรเลยีทางออนไลน์
1. ไปที ่my.gov.au เพื่อลงชื่อเขา้ใชบ้ญัช ีmyGov 

ของทา่น
2. เลอืก ‘Services (บริการ)’
3. เลอืก ‘Link another service (เชื่อมโยงบรกิาร

อื่น)’
4. เลอืก ‘My Health Record (บนัทึกขอ้มลู

สขุภาพของฉัน)’
5. ยนืยนัตวัตนของคณุ
หากทา่นไมม่บีญัช ีmyGov ท่านสามารถสรา้งบญัชี
ขึ้นไดท้ี ่my.gov.au

เพิม่ขอ้มล่ในบันทกึของทา่น
เมื่อท่านเขา้ไปใชบ้นัทกึของท่านเป็นครัง้แรก ระบบ
อาจมขีอ้มลูไมม่ากนัก บนัทกึทางการแพทยแ์ละผล
การทดสอบทีผ่า่นมาอาจไมร่วมอย่ใูนบนัทกึของทา่น 
ทา่นหรือผ้ใูหบ้ริการดา้นสขุภาพสามารถเพิม่ขอ้มูล
ใหมล่งในบนัทึกขอ้มลูสุขภาพของฉันเมื่อใดก็ได้

เพิม่ขอ้มูลใหมด่ว้ยการเข้าส่รูะบบบันทกึขอ้มลู
สขุภาพของฉันผา่น my.gov.au

ขอให้ผ้ใ่หบ้รกิารดูแลสขุภาพทีม่ี
สว่นรว่มอปัโหลดข้อมลูสรปุการ
เขา้รบับรกิารของทา่นลงในบันทกึ
ขอ้มล่สขุภาพของฉัน

คน้หาขอ้มล่เพิม่เตมิเกีย่วกบับันทกึ
ขอ้มล่สขุภาพของฉัน

สายบริการให้ความช่วยเหลือ (Help line) 1800 723 471
ส�าหรบัความชว่ยเหลือเป็นภาษาไทย กรณุาตดิตอ่หน่วย
บรกิารล่ามและการแปล (TIS National) ทีห่มายเลข 131 450


